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Beco Aqua Nordic Jet 2 szt.

zﬂziltu ST-2334804

BECO HANTLE AQUA NORDIC JET

Potgczenie treningu Nordic Walking z odcigzajgcym Srodowiskiem wodnym to bezpieczenstwo dla

stawdw kregostupa i kohczyn dolnych. Aqua Nordic Jet wyglagdem przypomina hantle i sktada sie z

dwodch stozkéw (jeden mniejszy, drugi wiekszy) potaczonych rekojescia przez ktéra przeptywa woda.

Opdr wynikajacy z przeptywajacej wody aktywuje miesnie obreczy barkowej i wptywa pozytywnie na

ergonomiczne, naprzemienne ruchy barkéw i miednicy. Trening z Aqua Nordic Jet jest doskonatym
Opis urozmaiceniem zajec aqua fitness. Produkt znajdzie réwniez zastosowanie w treningu indywidualnym.

Najwazniejsze cechy:

* Wymiary jednej sztuki: 30x24x12cm.

* Waga jednej sztuki: 150 g.

 Materiat: wysokiej jakosSci pianka EVA.
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