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Beco Power Stick do aqua aerobiku

Symbol
produktu AQ-0073

Opis

BECO POWER STICK DO AQUA AEROBIKU
Power Stick to doskonały rekwizyt do ćwiczeń aqua fitness, nauki pływania, terapii i zabawy. Makaron
basenowy o długości 75 cm jest wykonany z wysokiej jakości pianki PE i ma elastyczne uchwyty na
obu końcach. To świetne, wszechstronne urządzenie, które może być używane jako deska, boja do
ciągnięcia, hantle, kij do nordic walking lub po prostu jako makaron basenowy. Nadaje się do użytku
zarówno w płytkiej, jak i głębokiej wodzie. Umożliwia początkującym i zaawansowanym użytkownikom
w każdym wieku, wykonywanie szerokiej gamy różnych ćwiczeń poprawiających koordynację,
elastyczność, siłę, poziom sprawności i równowagę. Od nauki pływania i zajęć aqua fitness po nordic
walking i aqua jogę – wszystko jest możliwe z kijem Power Stick.
Najważniejsze cechy:
• Komplet zawiera instrukcję i propozycje ćwiczeń.
• Towar sprzedawany na sztuki.
• Elastyczne uchwyty.
Towar na zamówienie. Czas wysyłki do 7 dni roboczych.
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