
karta produktu

Korektor techniki Finis Forearm Fulcrum
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produktu TR-297

Opis

STABILIZATOR FINIS FOREARM FULCRUM
Korektor techniki Forearm Fulcrum pomagający w prawidłowym wykonywaniu pierwszej fazy
pociągnięcia, czyli w utrzymaniu tak zwanego "wysokiego łokcia". Użycie stabilizatora Finis
przekłada się na bardziej efektywne pływanie. Forearm Fulcrum wymusza dokładny technicznie
ruch i wyrabia pamięć mięśniową poprzez zachowanie prawidłowego ułożenia nadgarstka i
przedramienia. To urządzenie w kształcie ósemki poprawia technikę kraula trzymając nadgarstek,
łokieć i ramię w optymalnej pozycji oraz pozwala w skoncentrowaniu się na rozwoju techniki w
przeciwieństwie do budowania siły.
Najważniejsze cechy:
• Pomaga w osiągnięciu właściwego, prostego prowadzenia ręki w całym cyklu.
• Uczy wczesnej pionizacji przedramienia, zwiększając tym samym efektywność pociągnięć pod
wodą.
• Wszechstronne urządzenie do pływania stylem motylkowym, klasycznym, grzbietowym i kraulem.
Dostępny w dwóch rozmiarach:
• Junior (dł. 28cm, szer. 10cm): kolor niebieski.
• Senior (dł. 34cm, szer. 10cm): kolor żółty.
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