Strechcordz Kick Trainer guma treningowa

Symbol
produktu

Opis

KLUBBEN p!

karta produktu

EX-S123

GUMA OPOROWA KICK TRAINER

Przy wspdtpracy z amerykanskimi ptywakami udato sie opracowac kolejny swietny sprzet treningowy
marki Strechcordz, skierowany gtéwnie do ptywakdéw wyczynowych. Strechcordz Kick Trainer pozwala
wzmocni¢ miesnie brzucha podczas kopniec¢ delfinowych oraz przyspieszy¢ ruch nég w stylu
klasycznym. Gumy sprawdza sie réwniez w ptywaniu stylami osi dtugiej, poprawigc utozenie ciata w
wodzie oraz stawiajgc opdr podczas kopania. Guma Kick Trainer sktada sie z dw6ch nylonowych szelek oraz

dwdéch regulowanych, ktére tgcza sie za pomoca gumy o dtugosci 50 cm.
Pokazowy filmik wykorzystania gum oporowych:

https://www.youtube.com/watch?v=g-mjzuHsTbA

Dlaczego trenowac z guma Kick Trainer ?

* Rewelacyjny przyrzad do budowania sity i wytrzymatosci.

* Wzmacnia miesnie brzucha.

» Usprawnia prace nég w stylu klasycznym.

* Poprawia utozenie ciata w stylach osi dtugiej.

* 2 stopnie oporu.

* Wygodne w uzytkowaniu.

* Wyprodukowane w USA.

Wystepowanie obcigzen gum oporowych:

o Z0tty - 2,2-6,3 kg (guma dla poczatkujgcych, mtodych ptywakdw)

 czerwony - 5,4-14,1 kg (mocna guma treningowa, polecana dla 0séb starszych, ptywajacych na

wysokich obcigzeniach treningowych)


https://www.youtube.com/watch?v=q-mjzuHsTbA

5123 dodaje odpornosci na nogi podczas setéw kick. Pomaga odzyskac kostke po rzucie klasycznym i
zwieksza odpornos¢ miesni brzucha podczas kopniec delfindw. (patrz karta ponizej, aby uzyskac
informacje o rozmiarze).

S123 zawiera dwie nylonowe szelki i dwie regulowane szelki, ktére tgcza sie z dwiema rurkami o
dtugosci 20 cali / 50 cm. Brak zdejmowanych elementdéw lub czesci zamiennych. Sprzedawane jako
Opis pojedyncza jednostka. Nie wymienne. Wybierz jeden z 5 poziomdw oporu.

Uy Odpornos¢ koloréw (1bs) * Opdr (kg) *

Srebrny 3-8 1.3-3.6

Z6tty 5-14 2.2-6.3

Zielony 8-24 3.6-10.8

Czerwony 12-31 5.4-14.1

Niebieski 14-34 6.3-15.4

* odpornos¢ na rozcigganie 1-3 razy oryginalna dtugos¢
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