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Opis

SYSTEM TRENINGOWY DO PLYWANIA

Codzienna praca trenera wiaze sie z wieloma wyzwaniami i opracowaniem plandéw treningowych dla réznych
zawodnikéw, na réznych etapach przygotowain do imprez docelowych. Kazdy kto kiedykolwiek miat do czynienia z
praca trenerska wie, ze utozenie harmonogramu treningu dla zawodnikéw nie jest tatwe. W zwiazku tym rodzi sie
pytanie Jak utatwic i uefektywnic¢ prace trenera? Czy istnieja narzedzia, ktére mogthy wspomaéc codzienna prace?
Tak! Poznajcie , Panel Trenerski” oprogramowanie wspierajace treneréw w codziennych treningach m.in.
interwatowych i pozwalajace na wizualizacje pomiaru czasu w oparciu o systemy OMEGA.

Wizualizacja danych pomiarowych realizowana jest bezposrednio w interfejsie uzytkownika, pozwala réwniez na wysytanie
danych do zespotu wyswietlaczy LED zainstalowanych przy torach ptywackich. W ten sposéb zawodnicy informowani sg na
biezgco o postepach i wynikach. Wyswietlacze mozna zamontowa¢ bezposrednio w kazdym bloku startowym lub uzywac¢ jako
urzadzenie wolnostojace ustawiane podczas prowadzenia zajec. ,Panel Trenerski” moze by¢ wykorzystywany na basenach o
dowolnej dtugosci i dowolnej ilosci toréw.

Program charakteryzuje sie bogata funkcjonalnoscia i interfejsem uzytkownika zaprojektowanym zgodnie z najnowszymi
trendami w tego typu rozwigzaniach.

Najistotniejsze funkcje oprogramowania to:

Niezalezne programowanie interwatéw, serii, czaséw i przerw dla kazdego toru basenowego

Obstuga serii pojedynczych, serii powtarzanych oraz sekwencji interwatéw

- Kompatybilnos¢ z profesjonalnymi systemami pomiaru czasu OMEGA w zakresie pomiaru miedzyczaséw, czasu kohcowego dla

wszystk|ch toréw oraz czasu biegnacego

Pomiar czasu reakcji startowej zawodnika dla kazdego toru

Wyswietlanie danych bezposrednio w interfejsie uzytkownika

Transmisja do wyswietlaczy LED zainstalowanych przy torach basenowych

Indywidualne konta trenerskie, pozwalajace na niezalezng i jednoczesng prace wielu treneréw

Dostep do kont trenerskich za pomoca loginu i hasta

Swobodne tworzenie nowych i modyfikacja istniejgcych interwatowych planéw treningowych

Zapisywanie i odczytywanie stworzonych interwatéw

Tryby pracy konfigurowane niezaleznie dla kazdego toru (interwaty, pomiar czasu lub czas reakcji)
- Emulacja dziatania wyswietlaczy LED, pozwalajaca na uruchomienie i kontrole dziatania aplikacji nawet bez podfaczonego
osprzetu

Niezalezna konfiguracja trybu zliczania czasu i interwatéw (w gére lub w dét)

Swobodna, ptynna regulacja jasnosci wyswietlaczy LED

Intuicyjna, prosta obstuga interfejsu uzytkownika

Interfejs uzytkownika gotowy do pracy z panelami dotykowymi i na standardowych komputerach lub tez na urzadzeniach
mobilnych za posrednictwem punktu dostepowego Wi-Fi

Automatyczne wykrywanie linii transmisyjnych, minimalizacja konfiguracji wstepnej

Panel Trenerski posiada cztery tryby pracy: Interwaty, Pomiar czasu, Pomiar czaséw reakcji i Monitoring stanu wyswietlaczy.
Aktualny tryb pracy zmienia sie za pomoca przyciskdw gérnego menu. W zaleznosci od wybranego trybu pracy zmienia sie
zawartos¢ lewego menu oraz panelu centralnego.

Po wybraniu trybu interwatéw domysinie wyswietlona zostaje lista interwatéw zapisanych aktualnie na dysku. Istnieje takze
mozliwos¢ tworzenia wtasnych interwatdéw uzalezniona jedynie od charakteru prowadzonego treningu przez trenera. W tym
przypadku do wyboru sg trzy opcje:

* Pojedyncza seria - tworzy najprostszy mozliwy interwat czyli zadana ilo$¢ odcinkéw odmierza tylko raz z podanym czasem
startu (co ile min. / sek.)

* Seria powtarzana - tworzy serie interwatéw powtarzang zadang ilo$¢ razy z zaprogramowanym czasem przerwy miedzy
powtdrzeniami

¢ Sekwencja - pozwala na stworzenie grupy serii pojedynczych lub powtarzanych, utozonych sekwencyjnie jedna za druga,
odmierzanych automatycznie po sobie.

Przy wspétpracy z systemami OMEGA aplikacja ,Panel Trenerski” pozwala na odbidr tych danych i ich wizualizacje w
systemie. Wyswietlane sa wszystkie miedzyczasy (pomiar po dotknieciu ptyty dotykowej dla danego toru) oraz czas biegnacy z
doktadnoscig do 0.01 sekundy.

Moduty wyswietlaczy LED s wyposazone w system pomiaru czasu reakcji zawodnikéw na sygnat startowy. Przetaczenie
wyswietlaczy w ten tryb jest mozliwe po nacisnieciu przycisku ,,CZASY REAKCJI” w menu gérnym, a nastepnie wybraniu
numeréw toréw, na ktérych ma zosta¢ uruchomiony. Przetaczenie wyswietlacza w ten tryb sygnalizuje zapalenie matej litery ,r”
na pierwszej cyfrze od lewej pozycji danego wyswietlacza. Jest to idealny sposdéb na przeprowadzenie treningéw w zakresie
doskonalenia startu indywidualnego oraz w przypadku zmian sztafetowych.

W trybie monitoringu stanu wyswietlaczy na panelu emulatora LED wyswietlane sg te same dane, ktére sa transmitowane do
zespotu wyswietlaczy na torach basenu. Funkcja ta jest pomocna w trakcie przygotowania do pracy, gdy wyswietlacze nie s
jeszcze podtaczone, a takze w przypadku, gdy operator ,Panelu Trenerskiego” nie widzi bezposrednio wyswietlaczy na torach.
Jedna z ciekawszych funkcji oprogramowania jest mozliwos¢ odtworzenia wszystkich zdarzen z prowadzonego treningu w
danym dniu.

System treningowy jest rdwniez dostepny w wersji przenosnej, dzieki czemu mozna go wykorzystac¢ réwniez na istniejgcych
basenach, gdzie nie ma blokéw startowych z wbudowanym wyswietlaczem. W tym przypadku wykorzystujemy zegar
wolnostojacy z wbudowanym uktadem startowym oraz sterownikiem i nadajnikiem radiowym do komunikacji z komputerem,
gdzie zainstalowany jest program "Panel Trenerski"

.Panel trenerski” bez watpienia moze by¢ waznym elementem wachlarza narzedzi trenera. Kazda informacja zebrana,
przeanalizowana i przepracowana w czasie przygotowan i treningédw moze okazac sie na wage medalu, a tego typu
oprogramowanie umozliwia trenerowi zebranie duzej ilosci precyzyjnych danych i regularne sprawdzania efektéw treningowych.

Zapytania techniczne oraz cenowe prosimy kierowac na adres mailowy:
zbigniew.narloch@klubben.pl lub tel. 726300200
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