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FINIS SNORKEL CARDIO CAP
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FINIS NAKLADKA SNORKEL CARDIO CAP

Naktadka stworzona z myslg o rurkach juniorskich i seniorskich, przeznaczona wykonywania

treningéw beztlenowych. Zaprojektowana w taki sposéb, aby ograniczata przeptyw powietrza w

celu zwiekszenia naktadu pracy ptuc. Z powodu duzego obcigzenia trenujgcego treningi beztlenowe
Opis powinny by¢ prowadzone z umiarem i pod nadzorem specjalisty.

Najwazniejsze cechy:

* Zmniejsza przeptyw powietrza.

» Zwieksza zdolnos¢ regeneracji miesni po wysitku z niskg zawartoscia tlenu.

* Jest kompatybilna z rurkg Swimmers Snorkel oraz rurkg Glide.

* Regularne stosowanie fajki podczas treningu zwieksza tolerancje na CO2 i VO2 max.
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