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FINIS TEMPO TRAINER PRO
Tempo Trainer Pro to niewielkie multifunkcje urzadzenie elektroniczne, ktére przenosi sygnat
dzwiekowy, aby synchronizowac cykl ptywacki z szybkoscig ptywania. Sygnat dZzwiekowy pomaga
utrzymac rytm i tempo ptywania. Urzadzenie posiada klips utatwiajgcy mocowanie urzadzenia do
paska okularkéw ptywackich. Opcjonalnie Tempo Trainer Pro moze by¢ chowany pod czepek. Ptywacy,
kolarze czy biegacze wykorzystac trenera tempa do bardziej Swiadomego treningu i wypracowac dla
siebie idealnie dopasowane tempo. Dzieki wymiennej baterii Tempo Trainer Pro ma praktycznie
nieskonczong zywotnos¢.
Urzadzenie posiada trzy tryby:
* TRYB 1 - stuzy do ustalania czasu wykonania jednego ruchu lub cyklu - na kazdy sygnat dZwiekowy
wykonujemy ruch/cykl. Proponujemy zacza¢ od ustawienia czasu 1,18 s. i w razie potrzeby zwiekszac
lub zmniejszac czas.
* TRYB 2 - stuzy do monitorowania i ustalania tempa dtugosci basenéw/okrazenia lub dystansu.
Przyktad: Chcemy przeptyna¢ 200 m, w tym kazde 50 m w czasie 35 sek. Ustawiamy czas na
urzadzeniu 35 s. i co 35 s. urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy abySmy wiedzieli czy ptyniemy

Opis odpowiednio szybko.
* TRYB 3 - Podobny do trybu 1, czyli réwniez na kazdy sygnat wykonujemy ruch/cykl, ale réznica
polega na tym, ze w Trybie 3 ustawiamy ilo$¢ cykli (ruchy) na minute zamiast czasu. llo$¢ cykli na
minute ustala sie gtéwnie za pomoca stopera i zazwyczaj odmierza to nasz Trener, dlatego ten Tryb
gtéwnie bedzie pomocny Trenerom ptywania :)
Najwazniejsze cechy:
* Zapewnia doskonatg widocznos¢ zaréwno podczas treningu na zewnatrz jak i wewnatrz.
¢ Urzadzenie w prosty sposéb mozna zaczepi¢ o gumke okularkéw, koszulke czy spodenki treningowe
lub schowac pod czepek ptywacki.
* Pozwala na odpowiednie dopasowanie tempa.
* Sygnat doskonale stycha¢ w wodzie jak i na ladzie.
* Nadaje sie do ptywania, jazdy na rowerze, biegania i wielu innych dyscyplin sportowych.
* Urzadzenie jest idealnym narzedziem do samokontroli podczas treningu.
+ Swietnie nadaje sie zaréwno do treningu w wodzie, biegania czy jazdy na rowerze.
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