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nadgarstki
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produktu ST-29146

Opis

OBCIĄŻNIKI NA KOSTKI I NADGARSTKI SPORT-THIEME
Zestaw dwóch obciążników na nadgarstki i kostki do zastosowania w wodzie. Mankiety obciążające
można wykorzystać w trakcie zajęć aqua joggingu, aqua fitness, a także innych ćwiczeń
funkcjonalnych. Ciężar zwiększa intensywność treningów dostarczając tym samym nowych bodźców.
Stosowanie obciążników na kostki i nadgarstki zwiększa spalanie tkanki tłuszczowej, co jest
szczególnie istotne w przypadku ćwiczeń wykonywanych w wodzie. Mankiety obciążające można
łatwo i wygodnie założyć oraz zapiąć na rzepy. Pasek i mankiet można prać oddzielnie.
Najważniejsze cechy:
• Dostępne w dwóch wariantach: 0,5 kg i 1 kg.
• Długość 0,5 kg: 33 cm.
• Długość 1 kg: 42,5 cm.
• Materiał: 55% silikon (waga), 25% siatka poliestrowa, 20% materiał kompozytowy.
• Cena dotyczy 1 kompletu (2 szt.)
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